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RESUMO: Considerando o numero crescente de praticantes de esportes do Distrito
Federal que almejam se tornar futuros atletas olimpicos, em especial aqueles que ja
ingressaram e ainda o fardo nos Centros Olimpicos, bem como as perspectivas de
Brasilia, sede de inimeros eventos esportivos, e levando-se em conta a precariedade
gue essa populacdo encontra no seu dia a dia, o Projeto de Atendimento em
Fisioterapia Esportiva foi fundado para disponibilizar uma opcéo de acompanhamento
especializado para os atletas que sofressem intercorréncias traumato-ortopédicas que
impedissem ou dificultassem as suas atividades ou que almejassem melhorar a
performance e ndo possuissem estrutura. O presente trabalho tem por objetivo
apresentar os resultados alcancados desde o inicio do projeto e até o final do primeiro
semestre do ano de 2017. Realizou-se uma pesquisa descritiva, tendo como fonte de
consulta os relatorios parciais entregues semestralmente a Assessoria de Extenséo e
Integragdo Comunitaria do UniCEUB. Os resultados encontrados foram: desde o
primeiro semestre de 2016, foram realizados 20.503 atendimentos a 1.181 atletas, por
uma equipe de 441 participantes, incluindo professores, alunos das graduacdes em
Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia e Biomedicina, Pdés-Graduacdo em Fisioterapia
TraumatoOrtopédica Funcional e Esportiva, profissionais vinculados ao Programa
SEMPRE CEUB e médicos externos. Como atividades extras, foram desenvolvidos
trabalhos cientificos e o projeto participou de variados eventos esportivos, reportagens
e visitas técnicas. As atividades foram expandidas de modo que atualmente
oferecemos aulas de inglés aos atletas e nos tornamos uma Liga Académica de
Reabilitacdo Esportiva, reconhecida pela Sociedade Nacional de Fisioterapia
Esportiva. Os resultados obtidos ao longo dos anos nos permitiram confirmar que se
trata de um modelo efetivo de assisténcia a saude, além de proporcionar
desenvolvimento técnico e cientifico aos alunos, profissionais e professores. Nesse
sentido, o Projeto de Atendimento em Fisioterapia Esportiva se tornou o Projeto de
Assisténcia Educacional e a Saude do Atleta.
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1 INTRODUCAO

A especialidade Fisioterapia Esportiva foi aprovada em 2007 pela
Resolucao N°. 337, de 08 de novembro (DOU n°. 21, Secao 1, em 30/01/2008, pagina
184). Trata-se de uma éarea de atuacdo complementar a Fisioterapia Traumato-
Ortopédica Funcional, que tem as suas atividades voltadas para o atendimento de um
publico comum no Distrito Federal (DF), que sdo os praticantes de atividade fisica e
competidores em niveis amador e profissional, estes Ultimos conhecidos como atletas
de alto rendimento (OLIVEIRA et al., 2013).

Seja qual for o nivel do praticante de esporte, desde que ele tenha
objetivo competitivo, os desafios e as dificuldades a serem trilhadas serdo bastante
similares e envolvem ndo apenas a sua capacidade individual, mas a necessidade de
infraestrutura que lhe permita manter a pratica em condicbes apropriadas.
(ANDREWS; HARRELSON; WILK, 2005). Considerando o numero crescente de
individuos do DF que praticam esportes e almejam se tornar futuros atletas olimpicos,
em especial aqueles que ja ingressaram e ainda o fardo nos programas dos Centros
Olimpicos, bem como as perspectivas da cidade, sede de inuUmeros eventos
esportivos, como a Copa do Mundo e os Jogos Olimpicos, e levando-se em conta a
precariedade que essa populacdo encontra em seu dia a dia, torna-se plausivel que o
desenvolvimento de atividades que permitam aos atletas se manter em atividade,
conquistar objetivos competitivos e encerrar sua carreira ap4s um tempo satisfatorio
de atuacao, usufruindo de todos os beneficios que essa pratica permite, servira como
grande fonte de incentivo.

Com base nesse contexto, foi criado no primeiro semestre de 2012, o
Projeto de Atendimento em Fisioterapia Esportiva, como intuito de proporcionar o
acompanhamento fisioterapéutico curativo e preventivo especializado para os atletas
competitivos do DF que sofressem intercorréncias traumato-ortopédicas que
impedissem ou dificultassem as suas atividades de vida diaria, treinamento e
participacdo em competicdes e ndo possuissem estrutura adequada e nem condi¢cdes
de arcar com despesas do acompanhamento. Desde o ano de 2015, o projeto passou
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a contar com a atuacao continua de outros profissionais, como medicos, equipes de
nutricdo e psicologia. Sendo assim, se tornou o Projeto de Assisténcia a Saude do
Atleta. No ano passado, inserimos atividades educacionais, iniciando com o Curso de
Inglés para Atletas. Nesse sentido, passamos a ser o Projeto de Assisténcia
Educacional e & Saude do Atleta.

O objetivo do presente trabalho € apresentar os principais resultados
alcancados pelas a¢Ges do projeto desde a sua criagcdo até o primeiro semestre de
2017.

2 DESENVOLVIMENTO

Realizou-se uma pesquisa descritiva, tendo como fonte de consulta os
relatorios parciais entregues semestralmente a Assessoria de Extensao e Integracao
Comunitaria do UniCEUB, desde o primeiro semestre de 2012 até o primeiro semestre
de 2017. Foram analisados os niumeros de atendimentos, participantes e as principais
acoOes realizadas.

A atuacdo do projeto é dividida em intervencdes preventivas, curativas e na
participacdo em competicdes esportivas, mantendo o acompanhamento dos atletas
participantes em longo prazo. De forma associada, sao realizadas reunides clinicas
multidisciplinares, eventos cientificos, acompanhamento de cirurgias, visitas técnicas

e ministradas aulas de inglés especificas para o envolvimento esportivo.

3 ANALISE E DISCUSSAO

A tabela 1 demonstra o panorama geral das atividades desenvolvidas pelo
projeto desde a sua implementacdo até o primeiro semestre de 2017. Foram
analisados ao todo onze semestres académicos de trabalho, contando com um
namero variavel de participantes, atletas e acdes, com aspecto crescente (Tabela 1 e
Gréficos 1 e 2).
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Tabela 1 - Distribuicdo das somas de atletas atendidos, atendimentos realizados e
alunos participantes pelo Projeto UniCEUB de Assisténcia ao Atleta.

VARIAVEIS SOMAS

Total de atletas atendidos 1.181
Total de atendimentos 20.503
Total de participantes 441

Fonte: Projeto de Assisténcia Educacional e a Saude do Atleta, 2017.

Grafico 1 - Distribuicdo das somas de atletas atendidos e alunos participantes desde

0 primeiro semestre de 2012 até o primeiro semestre de 2017.

160 149
140 130
123 124 921 1
120 113
100 90 90
81
80 72 74
60 60 60 W Alunos
60 Atletas
37
40 30 28 B
2012 13 YU I I I
Lk
Y v Sy 4% S 4 & v N v 3
S T I
0 S S O I T A, S Y

Fonte: Projeto de Assisténcia Educacional e a Saude do Atleta, 2017.

Como atividades extras, foram desenvolvidos trabalhos cientificos e o
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atletas e nos tornamos uma Liga Académica de Reabilitacdo Esportiva, reconhecida
pela Sociedade Nacional de Fisioterapia Esportiva.

A extenséo é uma das fun¢des sociais da Universidade, realizada por meio
de um conjunto de acdes dirigidas a sociedade, as quais devem estar
indissociavelmente vinculadas ao Ensino e a Pesquisa. Num ambito geral, a sua
finalidade é a promocéo e o desenvolvimento do bem estar fisico, espiritual e social, a
promocdo e a garantia dos valores democraticos de igualdade de direitos e de
participacdo, o respeito a pessoa e a sustentabilidade das intervencdes no ambiente.
(Férum Permanente de Extensdo Universitaria - Unicamp). As diretrizes que instituem
a politica de extensdo e de integracdo comunitaria no UniCEUB apontam para
programas que traduzem uma identidade institucional construida e sustentada por
uma politica de apoio as iniciativas que emergem da dindmica dos cursos em suas
interacdes reciprocas (Politica Institucional de Extenséo e Integracdo Comunitaria do
UniCEUB).

O Projeto Assisténcia Educacional e a Saude do Atleta objetiva associar
as éareas afins relacionadas a reabilitagdo, tais como a Fisioterapia, Medicina,
Educacédo Fisica, Nutricdo, Psicologia e Biomedicina, de modo a proporcionar aos
participantes uma assisténcia plena e aos alunos a oportunidade de atuar de forma
multidisciplinar. Além disso, promove junto aos alunos a aprendizagem e atualizacéo
dos conhecimentos cientificos tedricos e praticos acerca dos métodos de avaliacédo e
tratamento nos atletas de diferentes modalidades esportivas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A fundacéo do Projeto de Atendimento em Fisioterapia Esportiva tornou o
UniCEUB a instituicdo pioneira em iniciativas sistematicas visando a atencdo a saude
do atleta de alto rendimento no Distrito Federal, bem como tém contribuido
significativamente para a formagéo de profissionais aptos para atuar nessa area que
esta em notavel expansao. Além disso, a presenca constante de atletas competitivos
contribuiu para o desenvolvimento de aulas, pesquisas, estagios e outras atividades
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pelos alunos da graduacdo e PoOs-graduacdo de diferentes cursos. As acles
realizadas representaram uma nova Vvisao para as necessidades do esporte, que € um
dos principais meios de inclusdo social em nosso pais e no mundo.
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